UCHWALA NR XX1/108/19
RADY GMINY WIDAWA

z dnia 10 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22019 1. poz. 506, poz. 1309 i poz. 1696) oraz art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2018r.
poz. 2137, poz. 2244 oraz z 2019 r. poz. 730) i art. 10 ust. 2, 2a, 2b, 3 14 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2019r. poz. 852) Rada Gminy Widawa
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Widawa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie 1 stycznia 2020 r. i podlega podaniu do publicznej wiadomosci
poprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Widawa, atakze poprzez
zamieszczenie jej tresci na stronie internetowej Urzgdu Gminy.

Przewodniczacy Rady Gminy

Stawomir Stepnik
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Zalgcznik

do uchwaty Nr XX1/108/19
Rady Gminy Widawa

z dnia 10 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE WIDAWA NA 2020 ROK

I. WSTEP

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2018r. poz.2137 ze zm.) iustawa zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2019 r. poz. 852) nakladajag na gmine obowigzek
prowadzenia dziatan profilaktycznych zwigzanych zuzaleznieniem od alkoholu
1 narkotykow.

Prowadzone przez gmine¢ dziatania profilaktyczne sg zgodne z ustawa z dnia 11 wrze$nia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2018 r. poz. 1492 ze zm.) iustawa z dnia 29 lipca
2015 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 ze zm.) oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow zdnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Realizacja zadan wyszczegdlnionych w w/w ustawach prowadzona jest na terenie gminy
Widawa zgodnie z zalozeniami Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata
2016 — 2020 w Gminie Widawa 1 Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Widawa.

Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy pomocy psychospotecznej i prawne;,
aw szczegbdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu i integrowanie ze spoteczno$cig lokalna.

3. Podejmowanie dziatan shuzacych profilaktyce i1edukacji, w szczegoélnosci dla dzieci
1 mtodziezy.

4. Wspieranie dzialalnosci shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, zwigzanych
z zazywaniem narkotykow i dopalaczy prowadzonej przez instytucje, stowarzyszenia jak i inne
osoby prawne i fizyczne.

5. Podejmowanie dziatan ograniczajacych dostgpno$¢ do alkoholu, narkotykéw 1iinnych
substancji psychoaktywnych poprzez organizowanie szkolen profilaktycznych.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoleczne;.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY WIDAWA

Zgodnie z zaleceniami Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii powinien by¢ odpowiedzig na problemy lokalne zwigzane ze
spozywaniem alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych.
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W tym celu w2017r. na terenie gminy Widawa zostaly przeprowadzone badania

w zakresie ,,Diagnozy stanu uzaleznien na terenie Gminy Widawa, ktorej zakres
merytoryczny dotyczyl uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, dopalaczy, $rodkéw
psychoaktywnych, przemocy domowej, przemocy rowiesniczej oraz uzaleznien
behawioralnych”.

W/w badania zostaly przeprowadzone wsrdd 100 losowo wybranych mieszkancow gminy,
300 ucznidow szkot podstawowych oraz gimnazjalnych i 15 punktow sprzedazy alkoholu. Do
sporzadzenia diagnozy wykorzystano ponadto informacje Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Komisariatu Policji, Gminnego Os$rodka Zdrowia w Widawie oraz Punktu
Konsultacyjno — Terapeutycznego w Widawie.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy wyodrgbniono kwestie, ktore
wymagajg szczegolnej uwagi i okreslonych dziatan profilaktycznych:

1. Jednym z najwazniejszych probleméw miodych mieszkancow gminy jest picie alkoholu —
do pierwszego kontaktu z alkoholem przyznalo si¢ 27% uczniow szkoty podstawowej 1 53%
gimnazjalistow. Istotnym jest fakt, Zze juz w szkole podstawowej znajdujg si¢ osoby deklarujace
biezace picie alkoholu (8%) 1 przyznajace si¢ do incydentow upicia si¢ napojami alkoholowymi.
Dodatkowo praktycznie potowa badanej mtodziezy (50% ucznidw szkoty podstawowej 1 40%
gimnazjalistow) jest zdania, ze picie piwa jest mniej grozne niz napojow wysokoprocentowych.
Jest to alarmujacy sygnatl, ktory powinien skutkowa¢ podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki
wsroéd mtodziezy.

2. Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ rowniez na fakt, iz cz¢$¢ miodych ludzi (42% ucznidw
szkoty podstawowej 1 8% gimnazjalistéw) deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami.
Dlatego tez dziatania edukacyjne powinny by¢ skierowane takze w strong rodzicow.

3. Powaznym problemem pos$rod mtodych mieszkancéw gminy stanowig narkotyki. Spora
czes¢ milodziezy (8% gimnazjalistow 18% ucznidow szkoly podstawowej) ma juz za sobg
pierwszy kontakt znarkotykami (takze po 3% w kazdej grupie wiekowej deklarowalo, zZe
probowato dopalaczy). Duza czg$¢ respondentdw przyznata, ze miata kontakt z narkotykami
w ciaggu ostatnich 30 dni. Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach
jakie wigza si¢ chocby zjednorazowym zazywaniem narkotykéw, dopalaczy czy paleniem

papierosow.
4. Potrzebe edukacji poteguje fakt, iz sama milodziez twierdzi, ze ich wiedza na temat
narkotykdw jest niewystarczajaca — takiej odpowiedzi udzielito 49% ucznidw szkotly

podstawowej 1 50% gimnazjalistow. Wazne jest by w dziataniach profilaktycznych uwzglednié
nabywanie takich umiejetnosci jak: asertywnos$¢, radzenie sobie z presja grupy, z krytyka ze
strony innych badZz wySmiewaniem si¢ ze strony rowiesnikow. Poza tym duza czgs$¢
ankietowanych przyznata, ze nie rozmawia z rodzicami o zagrozeniach ptynacych zuzywania
narkotykow, totez dziatania profilaktyczne w tym zakresie powinny mie¢ kompleksowy charakter
1 obejmowac wszystkie grupy mieszkancow gminy, zwlaszcza rodzicow i dzieci.

5. Otrzymane informacje moga sugerowaé, ze na terenie gminy moze by¢ spory dostep do
narkotykéw. Mtodziez deklarowala, ze spotkata osoby rozprowadzajgce narkotyki, rowniez na
terenie szkoly, poza tym wie, gdzie te narkotyki mozna naby¢.

6. Istotnym problemem dla mtodziezy moze by¢ rowniez zjawisko przemocy. Znaczna czg¢$¢
respondentow doswiadcza w swojej rodzinie takich form przemocy jak: wyzwiska, ponizanie,
grozby czy bicie. Znaja tez w swoim otoczeniu osoby karane fizycznie przez rodzicow.

III. PODSTAWOWE STRATEGIE ZMIERZAJACE DO REALIZACJI ZADAN

PROGRAMOWYCH
1. Udostepnianie pomocy edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Terapeutycznego

znajdujacego si¢ w Gminnym O$rodku Zdrowia w Widawie,
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2. Organizowanie  spotkan z psychologami iterapeutami dla rodzin dotknigtych
uzaleznieniem,

3. Wspieranie dzialalnosci edukacyjnej prowadzonej poprzez rozprowadzanie ulotek i broszur
dotyczacych uzaleznien oraz zjawiska przemocy w rodzinie,

4. Motywowanie o0sO0b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw 1iinnych substancji
psychoaktywnych do podjecia leczenia, wspdlpracy z Poradnia Odwykowa w Lasku, Szpitalem
w Warcie, kuratorami, Komisariatem Policji w Widawie i Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Widawie,

5. Wspotpracowanie z bieglymi sgdowymi w zakresie orzecznictwa dot. uzaleznien,

6. Wspodtdziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Gminnym
Zespolem Interdyscyplinarnym, ktérego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dzialan
w zakresie przemocy w rodzinie,

7. Propagowanie informacji w miejscach publicznych (w formie plakatow 1 ulotek) na temat
choroby alkoholowej iuzaleznienia od narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych oraz
mozliwosciach ich leczenia,

8. Edukowanie mlodziezy szkolnej w zakresie szkodliwos$ci uzywania napojow alkoholowych
z zaznaczeniem, ze piwo to rowniez napdj alkoholowy, a takze niebezpieczenstw wynikajacych
nawet z jednorazowego zazycia narkotykow,

9. Rozpowszechnianie materialéw informacyjno — edukacyjnych dot. alkoholu i narkotykéw
oraz szkodliwosci wplywu na organizm ludzki,

10. Organizowanie szkolen dla milodziezy szkolnej w zakresie dzialan profilaktycznych
uwzgledniajacych nabywanie takich umiejetnosci jak: asertywno$¢ czy radzenie sobie z presja
grupy 1 krytyka innych,

11. Prowadzenie pogadanek 1iszkolen dla rodzicow na zebraniach szkolnych w ramach
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu, narkotykdw 1 tytoniu,

12. Szkolenie kadr medycznych i zespoléw interdyscyplinarnych z zakresu alkoholowego
zespotu ptodowego — FAS,

13. Dofinansowanie, koordynacja realizacji programéw profilaktycznych w szkotach
na terenie gminy oraz wspotpraca z nimi,

14. Finansowanie programOw przeciwdzialania przemocy w szkolach realizowanych
w szczegllnosci poprzez warsztaty dla dzieci 1 przedstawienia teatralne,

15. Dziatania zmierzajace do budowania prawidlowych relacji miedzy réwiesnikami lub
relacji dziecko — rodzic oraz promocja zdrowego stylu zycia poprzez dofinansowywanie imprez
bezalkoholowych, festynow, zawodow sportowych,

16. Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez uaktywnienia
dziatalnosci klubow 1 $wietlic, zwigkszenie zakresu zajg¢ pozalekcyjnych, zwlaszcza sportowych,
w tym finansowanie zakupu sprzetu sportowego, urzadzen sportowych i rekreacyjnych,

17. Organizowanie 1 wspotfinansowanie lub finansowanie lokalnych imprez sportowych,
kulturalnych i rekreacyjnych propagujacych zdrowy styl zycia,

18. Pomoc w propagowaniu zdrowego spedzania czasu wolnego dla osob wychodzacych
z uzaleznienia oraz ich rodzin,

19. Dofinansowanie dziatalnosci klubow sportowych oraz $wietlic realizujacych zadania
programowe,

20. Prowadzenie zaje¢ w $Swietlicach przyszkolnych, wiejskich 1 $wietlicy w Gminnym
Osrodku Kultury,

21. Objecie rodzin, w ktérych wystepuja uzaleznienia pomoca psychologiczng, materialng
1 finansowg poprzez:
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a) organizowanie pomocy w dozywianiu dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych
uzaleznieniem,
b) dofinansowanie wypoczynku dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,

22. Wspotfinansowanie lub finansowanie wycieczek, obozéw ikolonii z programem
profilaktycznym skierowanych dla dzieci i mtodziezy,

23. Wspomaganie dziatalno$ci grup samopomocowych,

24. Wspomaganie dzialalno$ci organizacji mlodziezowych, jednostek OSP promujacych
zdrowy styl zycia i1 abstynencje,

25. Wspieranie dziatalnosci Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Lasku,

26. Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w ramach ustalonego przez
Rad¢ Gminy limitu itylko wowczas, gdy usytuowanie punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych nie bedzie narusza¢ zasad — warunkdéw, okreslonych przepisami prawa,

27. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w placéwkach handlowych,

28. Eliminowanie przypadkéw dokonywania zakupdéw alkoholu przez mtodziez i nieletnich
poprzez zwigkszenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

29. Kontrola spozywania alkoholu w miejscach publicznych objetych ustawowym zakazem.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU:

1. Realizatorami Programu s3:
a) Wojt Gminy Widawa,
b) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Widawie,
¢) Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Widawie,
d) Gminny Zespot Interdyscyplinarny,
e) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dabrowie Widawskiej,
f) Szkoty z terenu gminy Widawa,
g) Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie,
h) Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny w Widawie,
1) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Lasku,
j) Oddziat odwykowy szpitala psychiatrycznego w Sieradzu.
2. Program realizowany jest przy wspotpracy:
a) Policji,
b) Parafii Rzymsko — Katolickich,
¢) Innych podmiotoéw, do ktérych o wspotprace w okreslonej sprawie zwrocy si¢ realizatorzy.

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Widawa, a w szczeg6lnos$ci:
1. Osoby uzaleznione od alkoholu i innych, srodkéw psychoaktywnych,
2. Dzieci 1 mlodziez szkolna,
3. Rodziny jako jednostki spoteczne.

VI. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach
swoich obowigzkow:
1) opiniujag inadzoruja wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
2) opiniujg wnioski o wydawanie zezwolenia na sprzedaz badz podawanie napojow
alkoholowych pod katem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy
Widawa,
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3) podejmuja dziatania zmierzajace do zastosowania leczenia wobec 0sob uzaleznionych.
VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii odbywa si¢ w ramach posiadanych $rodkéw pochodzacych
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz §rodkéw pozyskanych od innych
0s0Ob lub instytucji.

2. Poza zadaniami okreslonymi w Programie, $rodki o ktérych mowa w pkt 1 moga by¢
przeznaczone na inwestycje iremonty obiektéw, zwigzanych zrealizacja Programu oraz
zatrudnienie kadry niezbg¢dnej do jego realizacji.

3. Decyzje o przeznaczeniu $rodkow na realizacje¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii podejmuje Wojt Gminy na
podstawie preliminarza wydatkow opracowanego przez Gminng Komisj¢ RPA.

4.Za udzial cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w posiedzeniu 1 pracy polegajacej na reprezentowaniu GKRPA w rozprawie sagdowej o objecie
przymusowym leczeniem odwykowym przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 120,00 zt,
Zastepcy Przewodniczacego — 180,00 zt natomiast Przewodniczgcemu komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysoko$ci 300,00 zt.

5. Wydatki za poniesione koszty podrozy shluzbowych — delegacje cztonkéw komisji
realizowane sg ze Srodkow budzetu przeznaczonych na realizacj¢ zadan wtasnych wynikajacych
zustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi  okreslonych
Ww niniejszym Programie.

6. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie stwierdzonej obecno$ci na posiedzeniu
poprzez ztozenie podpisu lub reprezentowania Komisji na rozprawie sagdowe;j.

7. Cztonkowi komisji przystuguje tylko jedno wynagrodzenie w danym dniu, niezaleznie od
liczby posiedzen, czy innych czynno$ci zwigzanych z zakresem zadan Komisji.

8. Komisja opracowuje iprzedktada do zatwierdzenia Wojtowi Gminy plan pracy oraz
sprawozdanie ze swej dziatalnos$ci.
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