UCHWALA NR 1V/21/14

RADY GMINY WIDAWA
z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie uchwalenia Programu Zdrowotnego ,,ZDROWA GMINA” na lata 2015-2016
oraz udzielenia dotacji dla Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Widawie z przeznaczeniem na realizacj¢ Programu w 2015 roku

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645, poz. 1318, z 2014 r.
poz. 379 i poz. 1072) oraz art. 114 ust. 1 pkt 1, art. 115 ust. 1 pkt 1 i ust. 3 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 217 i poz. 1290,
z 2014 r. poz. 24, poz. 423, poz. 619, poz. 1138, poz. 1146) Rada Gminy Widawa uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Zdrowotny ,,ZDROWA GMINA” na lata 2015-2016, zwany
dalej ,,Programem” w brzmieniu ustalonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Udziela si¢ dotacji Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Widawie w kwocie 55 000 ztotych (stownie: pigcdziesiat pigé tysigcy ztotych)
z przeznaczeniem na realizacj¢ Programu wskazanego w § 1 w 2015 roku.

§ 3. Warunki przekazania dotacji, terminu wykorzystania, kontroli oraz sposobu
rozliczen okres$li umowa zawarta pomigdzy Gmina Widawa a Samodzielnym Publicznym
Zaktadem Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Widawa.

§ 5.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.



i
I
£

Program Zdrowotny - Zdrowa Gmina 2015-2016

]

Zalqcznik

do Uchwatly Nr 1V/21/14
Rady Gminy Widawa

z dnia 30 grudnia 2014 r.

PROGRAM ZDROWOTNY

Zdrowa Gmina
na lata

2015-2016
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WPROWADZENIE

Gmina Widawa zobowiazana jest podejmowa¢ dziatania w kierunku promocji i ochrony zdrowia.
Zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty z zakresu
ochrony zdrowia nalezy do zadan witasnych gminy. Aby osiagna¢ cele opracowano niniejszy Program
Zdrowotny.

Program zdrowotny to giownie zespdt zaplanowanych i1 zamierzonych dziatan z zakresu opieki
zdrowotnej, ktorych skutkiem jest wywarcie pozytywnego wpltywu na zdrowie. Podejmowane dziatania
powinny posiada¢ $cisle okreslony cel, a takze skuteczne i bezpieczne metody realizacji skierowane do
okreslonej grupy adresatow.

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU ZDROWOTNEGO ,,ZDROWA GMINA”

Program Zdrowotny ,,Zdrowa Gmina” na lata 2015-2016 ma na celu poprawe stanu zdrowia oraz zmiang
swiadomosci zdrowotnej mieszkancéw Gminy Widawa.

Program obejmuje 2 dziatania:
Dzialanie 1: Wykrywanie i terapia patologii narzadu ruchu u mieszkancéw Gminy Widawa.
Dzialanie 2: Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet z terenu Gminy Widawa.

ZALOZENIA OGOLNE DZIALANIA 1

» Wykrywanie i terapia patologii narzqdu ruchu u mieszkancow gminy Widawa”

Niepetnosprawnos¢ ruchowa staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Obejmuje wszystkie sfery
rozwoju oraz wszystkie aspekty funkcjonowania czlowieka, angazujac przy tym potencjal rodziny i pokazne
zasoby spoteczne. Ma wplyw przede wszystkim na rozwdj, zwlaszcza gdy do$wiadcza dzieci i mtodziez.
W leczeniu zaburzen rozwojowych narzadu ruchu najwazniejsze znaczenie ma rehabilitacja.

Weczesna diagnoza oraz rehabilitacja moga przyczynié¢ si¢ do ograniczenia w przysziosci wydatkow na
opieke zdrowotna, opieke i $wiadczenia socjalne dla niepelnosprawnych.

Realizacja programu odbywa si¢ na bazie istniejacego w strukturze Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie Gabinetu Fizjoterapii przy uzyciu sprzetu rehabilitacyjnego bedacego
do dyspozycji pacjenta. W realizacje dziatan zwigzanych z Programem wlaczeni sa wszyscy pracownicy SP ZPOZ
w Widawie.

Zespoty przeciazeniowe uktadu ruchu sa jedna z czgstszych przyczyn zglaszania si¢ chorych do lekarza
pierwszego kontaktu. W szczegodlnosci dotyczy to populacji ludzi starszych i cigzko pracujacych fizycznie np.
rolnikoéw. Prawidlowe 1 szybkie leczenie stanow przeciazeniowych daje szanse catkowitego wyleczenia i znacznej
poprawy jakosci zycia. Niesprawnym pacjentom z terenow wiejskich trudno dotrze¢ do bardziej oddalonych
placowek powiatowych lub wojewddzkich, dlatego funkcjonujaca blizej poradnia rehabilitacyjna to mniej bolu,
mniej stresu i szansa na szybsza poprawg stanu zdrowia pacjenta.

ZAYL.OZENIA OGOLNE DZIALANIA 2

» Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym i szostym co do czgstosci nowotworem u kobiet w Polsce
co stanowi 10,7% wszystkich nowotworow u kobiet. Rocznie okoto 1700 kobiet umiera z tego powodu. Jedna
Z bardzo istotnych przyczyn jest zbyt pézne zgloszenie sig do lekarza ginekologa.
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Zatozeniem programu jest profilaktyka raka szyjki macicy u kobiet w wieku powyzej 25 roku zycia, ktora
pozwoli na prawidtowe rozpoznanie oraz skuteczne zapobieganie chorobom uktadu rozrodczego kobiet. Potrzeby
objecia kobiet opicka ginekologiczna w gminie sa bardzo duze.

Podstawowym badaniem w kierunku wykrywania raka szyjki macicy jest badanie cytologiczne. Skrining
cytologiczny, ze wzgledu na niski koszt i wysoka skuteczno$¢, jest najpopularniejsza metoda badan. W wyniku
przeprowadzenia badania cytologicznego mozna wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym okresie
zaawansowania choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dzialan profilaktycznych przynosi w perspektywie czasowej
wymierne korzysci dla spoleczenstwa. Poprawia si¢ §wiadomo$¢ zdrowotna i stan zdrowia ludnosci,
jednak przede wszystkim zwigksza si¢ wykrywalno$¢ chorob we wcezesnym stadium rozwoju.

CEL GLOWNY PROGRAMU

Glownym celem Programu jest wykrywanie i terapia patologii narzadu ruchu pacjentdow Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie oraz profilaktyka raka szyjki macicy kobiet
z terenu Gminy.

CELE SZCZEGOLOWE

CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA 1

»Wykrywanie i terapia patologii narzadu ruchu u mieszkancé6w Gminy Widawa”

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat patologii narzadu ruchu, jej przyczyn, dzialan profilaktycznych
W szczegolnosci poprzez prowadzenie pogadanek informacyjno — edukacyjnych.

2. Zmniejszanie niepelnosprawnosci ruchowej pacjentow poprzez wczesne dziatania diagnostyczno -
terapeutyczne.

3. Zabiegi fizjoterapeutyczne z wykorzystaniem posiadanego sprz¢tu wykonywane przez specjalistow z zakresu
fizjoterapii.

4. Porady specjalistow z zakresu rehabilitacji $wiadczacych prace badZz ushugi na rzecz Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie.

CELE OPERACYJNE DZIALANIA 2

» Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”
1. Zwigkszenie liczby kobiet zglaszajacych si¢ na badania cytologiczne poprzez akcje informacyjne.
Podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy.
3. Ksztaltowanie §wiadomosci na temat czynnikoéw ryzyka zachorowalno$ci na raka szyjki macicy.

N

ADRESACI PROGRAMU

ADRESACI DZIALANIA 1

» Wykrywanie i terapia patologii narzqdu ruchu u mieszkarncow Gminy Widawa”
1. Dazieci i dorosli z wrodzona niepetnosprawnos$cia ruchowa - mieszkancy Gminy Widawa.
2. Dzieci i dorosli z nabyta niepetnosprawnos$cia ruchowa wskutek choroby lub zdarzenia losowego - mieszkancy
Gminy Widawa.
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ADRESACI DZIALANIA 2
wProfilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”

Kobiety powyzej 25 roku zycia - mieszkanki Gminy Widawa.

UCZESTNICY PROGRAMU

Uczestnikami Programu sa:

1) Gmina Widawa jako organ przekazujacy dotacje¢ na realizacj¢ zadan okreSlonych w Programie, sprawujacy
kontrolg nad realizacja finansowanych zadan.

2) Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie jako wykonawca zadania
dotowanego z budzetu Gminy Widawa.

SPODZIEWANE EFEKTY

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 1

» Wykrywanie i terapia patologii narzqdu ruchu u mieszkancow Gminy Widawa”
. Poprawa stanu zdrowia oraz rozwoju i funkcjonowania spolecznego oso6b niepetnosprawnych ruchowo objetych
programem.
. Ograniczenie liczby 0s6b niepetnosprawnych ruchowo, catkowicie zaleznych od opiekunéw.
. Wspodtpraca z ludzmi majacymi podobne problemy.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 2
»Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”
. Poprawa stanu zdrowia populacji kobiet objetych programem.

. Ograniczenie liczby kobiet zapadajacych na choroby uktadu rozrodczego.
. Wspodtpraca z ludzmi majacymi problemy zdrowotne, o ktorych mowa w niniejszym programie.

CZAS REALIZACJI PROGRAMU
Rok 2015-2016

Niniejszy program jest dokumentem otwartym i podatnym na wprowadzanie zmian, uzupelnienia o nowe
propozycje rozwiazan.



