OGLOSZENIE

GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHO LOWYCH
w Widawie

Do ogdlnopolskiej kampanii ,,Sprawdz, czy Two je picie jest bezpieczne” przystapito blisko 1400
samorzadow gminnych, 15 wojewddzkich i ponad 60 organizacji pozarzadowych 1 innych
instytucji, a wérod nich rowniez gmina Widawa.

Cele kampanii

Ograniczenie szkod zdrowotny ch, spotecznych i ekonomiczny ch zwigzany ch z piciem
alkoholu
Ograniczenie liczy 0sob pijacych ry zykownie i szkodliwie

Celeszczegolowe

Zachgcenie doroslych konsumentow alkoholu do oceny wlasnego wzoru picia oraz
przekazanie wiedzy dotyczacej przeliczania alkoholu na tzw. porcje standardowe
Zmotywowanie spolecznosci lokalnych do podejmowania dziatah na rzecz ograniczenia
dostgpnosci alkoholu oraz ograniczenia populacji 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie
Szerokie upowszechnienie w podstawowe] opiece zdrowotnej, procedury wczesnego
rozpoznania problemow alkoholowychi krétkich interwencji

Grupa docelowa

Dorosli konsumenci napojéw alkoholowych - nawet Ci, ktorym wydaje si¢, Ze pija niew iele

i rozsadnie — ulotki ,,Czy twoje picie jest bezpieczne” wylozone sg w miejscowy ch oSrodkach
zdrowia

Grupa posrednia

Osoby niepetnoletnie - dla osoby niepelnoletniej najbardziej bezpieczne jest zachowanie
abstynencji, stosowne materiaty skierowane dla mlodziezy pn. ,,JJak mozesz pomoc nastolatkowi”
znajda si¢ do dy spozy ¢ji mtodziezy w placowkach o§wiatowych na terenie gminy

Ponadto, lekarze dy sponuja publikacja ksigzkowa ,,Rozp oznawanie problemow alk oholowy ch

1 krotkie interwencje”, ktore pokazuja poszczegdlne etapy uzaleznienia od alkoholu, postgpowanie
wobec uzalezniony ch, leczenie objawow zespolu odstawienia oraz kierowanie do lecznictwa
specjalisty cznego.

Rowniez wy chowawcy mtodziezy szkolnej maja wptyw na kreowanie pozyty wnych zachowan
miodziezy, gdyz dzieci poznajg swiat i odkrywajg swoje mozliwosci poprzez eksperymentowanie
i badanie granic. Potrzebujq madrych, dojrzatych dorostych, kiorzy dziatajqc z szacunkiem,
powstrzymajq ich niewtasciwe lub niebezpieczne zachowania , co wydatnie opisuje ,,Alkohol

w zy ciu nastolatkow” znajdujacy si¢ w posiadaniu nauczy cieli.



Czas trwania
Kampania rozpoczela si¢ 7 kwietnia 2009 r. uroczy sta inauguracjag w Sejmie RP.

Dziatania zap lanowane sg do konca roku 2009.

Sygnaly ostrzegawcze

Uzaleznienie od alkoholu rozwija si¢ stopniowo i nikt nie moze powiedzie¢, ze uzaleznil si¢ np. 17
stycznia o 22-giej. Z powodu systemu mechanizméw obronnych pomniejszajacych 1
znieksztalcajgcy ch rozmiary problemu, sama osoba zainteresowana orientuje si¢ do$¢ pozno, iz co$
niepokojacego dzieje si¢ w jej zycu. Kiedy pojawia si¢ wyrazne objawy uzaleznienia, na ogot
choroba jest juz rozwini¢ta. Jednak warto wiedzie¢, iz sa pewne sygnaly rozwoju uzaleznienia,
ktoére powinny zwroci¢ naszg uwagg. Pozwola one w pore podja¢ dziatania zaradcze.

Ponizej lista takich sygnaldéw - zawiera szereg najczeSciej powtarzajacych si¢ sygnalow
wskazujacych na pojawienie si¢ poczatkow uzaleznienia:

- Gdy czlowiek zauwaza, ze dzialanie alkoholu odpreza i daje ulgg, redukuje napigcie
1 niepokoj, ostabia poczucie winy, o§miela, utatwia zasniecie czy pobudza do dziatania...
Gdy osoba zagrozona uzaleznieniem zaczyna poszukiwaé, inicjowac 1 organizowaé okazje
do wypicia, pije tapczywie, jakby gaszac pragnienie, wyprzedza kolejki...

- Gdy postepuje przywigzanie do sytuacji picia (narasta koncentracja na sytuacjach
zwigzanych z piciem, oczekiwanie na moment picia, celebrowanie picia, niepokdj gdy nie
mozna si¢ napic)...

- Gdy powtarzajg si¢ przypadki upicia, osoba zagrozona pije alkohol pomimo zalecen
lekarskich, sugerujacych konieczno$¢ powstrzy mywania si¢ od picia...

Gdy pojawia si¢ duma z tego, ze moze wypi¢ wigksza niz uprzednio ilo$¢ alkoholu (tzw.
mocna glowa §wiadczaca o wzroscie tolerancji na alkohol)...

- Gdy pojawiaja si¢ incydenty zapominania wydarzen, ktore miaty miejsce poprzedniego dnia
podczas picia (tzw. palimpsesty alkoholowe, "urwane filmy", "przerwy w zyciorysie")."Jak
ja doszedlem do 16zka?", ,,O czym rozmawiatem z moim szefem godzing wieczorem przez

komorke?"...
Gdy ktos, kto uprzednio pit w sytuacjach towarzyskich, zaczyna pi¢ w samotnos$cii do tego
w ukryciu...

- Gdy powtarzajg si¢ przypadki prowadzenie samochodu po niewielkiej nawet ilosci
alkoholu...

Gdy na uwagi o konieczno$ci ograniczenia picia lub sytuacje utrudniajace dostgp do
alkoholu osoba zagrozona uzaleznieniem reaguje agresja lub rozdraznieniem i stara si¢
unika¢ rozmoéw na temat swojego picia...
Gdy zaczynaja si¢ powtarza¢ wewngtrzne, nieudane proby ograniczenia picia lub przysiggi
abstynencji po to, aby udowodni¢ sobie posiadanie kontroli nad piciem alkoholu...

- Gdy powtarza si¢ regularne wypijanie duzych dawek alkoholu zwigksza si¢ ilos¢



1 czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, np. jednorazowo powyze 100 gramoéw etanolu lub
regularne codziennie spozywanie powyzej 20 gramow etanolu...

Gdy dzien zaczynasie¢ od picia alkoholu (np. poranne piwo)...

Gdy uzywanie alkoholu staje si¢ sposobem usuwania przykrych skutkow poprzedniego picia
(klinowanie)...

Gdy rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu, a mimo to picie jest nadal
kontynuowane..MOZE TO OZNACZAC ZE JESTES UZALEZNIONY - NIE
CZEKAJ, IDZ DO SPECJALISTY, PAMIETAJ UZALEZNIENIE TO NIE KATAR
SAMO NIE PRZEJD ZIE !!!



