UCHWALA NR XXXII11/211/16
RADY GMINY WIDAWA

z dnia 22 grudnia 2016 .

w sprawie uchwalenia Programu Zdrowotnego ,,ZDROWA GMINA” na lata 2017-2018
oraz udzielenia dotacji dla Samodzielnego Publicznego Zakladu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Widawie z przeznaczeniem na realizacj¢ Programu w 2017 roku

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446 1 1579) oraz art. 114 ust. 1 pkt 1, art. 115 ust. 1 pkt 1
iust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2016 r.
poz. 1638) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Zdrowotny ,,ZDROWA GMINA” na lata 2017-2018, zwany
dalej ,,Programem” w brzmieniu ustalonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Udziela si¢ dotacji Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Widawie w kwocie 65 000 zlotych (stownie: szes¢dziesiat piec tysiecy zlotych)
z przeznaczeniem na realizacj¢ Programu wskazanego w § 1 w 2017 roku.

§ 3. Warunki przekazania dotacji, termin wykorzystania, kontroli oraz sposobu rozliczen
okresli umowa zawarta pomigdzy Gming Widawa a Samodzielnym Publicznym Zaktadem
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Widawa.
§ 5. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez rozplakatowanie na
tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Widawa, a takze poprzez zamieszczenie jej tre$ci na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Widawa.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Ryszard Bruzda
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Zalgcznik

do Uchwaly Nr XXXII1/211/16
Rady Gminy Widawa

z dnia 22 grudnia 2016 r.

PROGRAM ZDROWOTNY
Zdrowa Gmina
na lata
2017-2018
WPROWADZENIE

Gmina Widawa zobowigzana jest podejmowac dziatania w kierunku promoc;ji
1 ochrony zdrowia. Zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym zaspakajanie zbiorowych
potrzeb wspodlnoty z zakresu ochrony zdrowia nalezy do zadan wiasnych gminy. Aby
osiggna¢ cele opracowano niniejszy Program Zdrowotny.

Program zdrowotny to gléwnie zespdt zaplanowanych i1 zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ktoérych skutkiem jest wywarcie pozytywnego wpltywu na
zdrowie. Podejmowane dziatania powinny posiadac $cisle okreslony cel, a takze skuteczne
1 bezpieczne metody realizacji skierowane do okreslonej grupy adresatow.

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU ZDROWOTNEGO ,,ZDROWA GMINA”

Program Zdrowotny ,,Zdrowa Gmina” na lata 2017-2018 ma na celu poprawe stanu
zdrowia oraz zmiang¢ §wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw Gminy Widawa.

Program obejmuje 2 dziatania:

Dzialanie 1: Wykrywanie i1 terapia patologii narzagdu ruchu u mieszkancow Gminy
Widawa.

Dzialanie 2: Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet z terenu Gminy Widawa.

ZALOZENIA OGOLNE DZIALANIA 1
» Wykrywanie i terapia patologii narzgdu ruchu u mieszkancow gminy Widawa”

Niepelnosprawno$¢ ruchowa staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym.
Obejmuje wszystkie sfery rozwoju oraz wszystkie aspekty funkcjonowania cztowieka,
angazujac przy tym potencjal rodziny i pokazne zasoby spoteczne. Ma wplyw przede
wszystkim na rozwoj, zwlaszcza gdy doswiadcza dzieci i mlodziez. W leczeniu zaburzen
rozwojowych narzadu ruchu najwazniejsze znaczenie maja profilaktyczne badania
przeprowadzane w szczegdlnosci u dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz skierowana do
wszystkich rehabilitacja.

Wezesna diagnoza oraz rehabilitacia mogg przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
w przysztosci wydatkéw na opieke zdrowotng, opieke i1 $wiadczenia socjalne dla
niepetnosprawnych.

Realizacja programu odbywa si¢ na bazie istniejagcego w strukturze Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie Gabinetu Fizjoterapii
przy uzyciu sprzetu rehabilitacyjnego bedacego do dyspozycji pacjenta. W realizacje
dziatan zwigzanych z Programem wlaczeni sg wszyscy pracownicy SP ZPOZ w Widawie.
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Zespoly przecigzeniowe ukladu ruchu sa jedng z czestszych przyczyn zglaszania sig
chorych do lekarza pierwszego kontaktu. W szczegdlnosci dotyczy to populacji ludzi
starszych 1 cigzko pracujacych fizycznie np. rolnikow. Prawidlowe i1 szybkie leczenie
stanoOw przecigzeniowych daje szanse catkowitego wyleczenia i1 znacznej poprawy jakosci
zycia. Niesprawnym pacjentom z terenow wiejskich trudno dotrze¢ do bardziej oddalonych
placowek powiatowych Ilub wojewodzkich, dlatego funkcjonujaca blizej poradnia
rehabilitacyjna to mniej bolu, mniej stresu i szansa na szybsza poprawe¢ stanu zdrowia
pacjenta.

Ponad 80% dzieci ma ptaskostopie, koslawe kolana i krzywy kregostup. Jest to nowa
choroba cywilizacyjna spowodowana zanikiem aktywnos$ci fizycznej na rzecz siedzacego
trybu zycia. Wady postawy u dzieci sg to okresowe lub trwate zaburzenia prawidtowe;j
postawy ciala a zwigzane s3 z niewydolnoscig uktadu migsniowego, kostnego
1 wigzadlowego kregostupa.

Nawyki prawidtowej postawy sa tworzone w latach wzrostu 1 rozwoju dziecka.
Zalozeniem programu jest jak najwczesniejsze wykrycie wad postawy. Przeprowadzenie
profilaktycznych badan w okresie, kiedy dzieci jeszcze rosng pozwoli na podjecie
odpowiednich dzialan ukierunkowanych na zniwelowanie niekorzystnych zmian.

Dzieci klas 1-3 zostang poddane badaniu polegajacemu na komputerowej ocenie
postawy ciata. Jest to nieinwazyjna i obiektywna diagnostyka polegajaca na ocenie
prawidtowosci uksztattowania stopy. Wszelkie odchylenia w jej budowie moga by¢
symptomem nieprawidtowosci takze w obrebie innych czgséci ciata. Duza doktadno$é
pomiaru pozwala na wczesne zauwazenie wad w poczatkowym etapie ich rozwoju.

Odpowiednia profilaktyka w wieku wczesnoszkolnym pozwola na podjecie
odpowiednich dziatan zmierzajacych do zniwelowania powstatych deformacji oraz
zapobiezeniu tworzeniu si¢ nowych poprzez odpowiednie postgpowania korekcyjne.

ZALOZENIA OGOLNE DZIALANIA 2
wProfilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”

Rak szyjki macicy jest nowotworem zlosliwym i széstym co do czestosci nowotworem
u kobiet w Polsce co stanowi 10,7% wszystkich nowotworéw u kobiet. Rocznie okoto
1700 kobiet umiera z tego powodu. Jedng z bardzo istotnych przyczyn jest zbyt pdzne
zgloszenie si¢ do lekarza ginekologa.

Zatozeniem programu jest profilaktyka raka szyjki macicy u kobiet w wieku powyzej 25
roku zycia, ktéra pozwoli na prawidlowe rozpoznanie oraz skuteczne zapobieganie
chorobom uktadu rozrodczego kobiet. Potrzeby objecia kobiet opieka ginekologiczng
w gminie sg bardzo duze.

Podstawowym badaniem w kierunku wykrywania raka szyjki macicy jest badanie
cytologiczne. Skrining cytologiczny, ze wzgledu na niski koszt 1 wysoka skutecznosé, jest
najpopularniejsza metodg badan. W wyniku przeprowadzenia badania cytologicznego
mozna wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym okresie zaawansowania choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych przynosi w perspektywie
czasowej wymierne korzysci dla spoleczenstwa. Poprawia sie¢ $wiadomos$¢ zdrowotna
i stan zdrowia ludnos$ci, jednak przede wszystkim zwigksza si¢ wykrywalnos¢ chorob we
wczesnym stadium rozwoju.

CEL GLOWNY PROGRAMU
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Gléwnym celem Programu jest wykrywanie i terapia patologii narzadu ruchu pacjentéw
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotne; w Widawie,
wykrywanie wad postawy u dzieci klas 1-3 oraz profilaktyka raka szyjki macicy kobiet
z terenu Gminy.

CELE SZCZEGOLOWE
CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA 1
»Wykrywanie i terapia patologii narzadu ruchu u mieszkancow Gminy Widawa”

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat patologii narzadu ruchu, jej przyczyn, dzialan
profilaktycznych w szczeg6lnosci poprzez prowadzenie pogadanek informacyjno —
edukacyjnych.

2. Zmniejszanie niepetnosprawnosci ruchowej pacjentdow poprzez wczesne dziatania
diagnostyczno — terapeutyczne.

3. Zmniejszenie lub catkowite usunig¢cie wad postawy u dzieci poprzez wczesne ich
wykrycie na podstawie przeprowadzonego badania.

4. Zabiegi fizjoterapeutyczne z wykorzystaniem posiadanego sprzetu wykonywane przez
specjalistow z zakresu fizjoterapii.

5. Porady specjalistow z zakresu rehabilitacji §wiadczacych prace badz uslugi na rzecz
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie.

CELE OPERACYJNE DZIALANIA 2
» Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”

1. Zwigkszenie liczby kobiet zglaszajacych si¢ na badania cytologiczne poprzez akcje
informacyjne.

2. Podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy.

3. Ksztaltowanie swiadomosci na temat czynnikow ryzyka zachorowalnosci na raka szyjki
macicy.

ADRESACI PROGRAMU

ADRESACI DZIALANIA 1
» Wykrywanie i terapia patologii narzqdu ruchu u mieszkancow Gminy Widawa”

1. Dzieci 1 doro$li z wrodzong niepelnosprawnoscia ruchowa - mieszkancy Gminy
Widawa.

2. Dzieci i dorosli z nabyta niepetnosprawnoscia ruchowa wskutek choroby lub zdarzenia
losowego - mieszkancy Gminy Widawa.

3. Dzieci klas 1 — 3 szkot podstawowych z terenu Gminy Widawa.
ADRESACI DZIALANIA 2
wProfilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”
1. Kobiety powyzej 25 roku zycia - mieszkanki Gminy Widawa.
UCZESTNICY PROGRAMU
Uczestnikami Programu sa:

1) Gmina Widawa jako organ przekazujacy dotacj¢ na realizacj¢ zadan okre§lonych
w Programie, sprawujacy kontrole nad realizacjg finansowanych zadan.
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2) Samodzielny Publiczny Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie jako
wykonawca zadania dotowanego z budzetu Gminy Widawa.

SPODZIEWANE EFEKTY
SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 1

» Wykrywanie i terapia patologii narzqdu ruchu u mieszkancow Gminy Widawa”

1. Poprawa stanu zdrowia oraz rozwoju 1 funkcjonowania spotecznego o0séb
niepetnosprawnych ruchowo objetych programem.

2. Ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie wad postawy u dzieci klas 1 — 3 szkot
podstawowych.

3. Ograniczenie liczby 0s6b niepetnosprawnych ruchowo, catkowicie zaleznych od
opiekunéw.

4. Wspotpraca z ludzmi majgcymi podobne problemy.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 2
» Profilaktyka raka szyjki macicy kobiet 7 terenu Gminy Widawa”

1. Poprawa stanu zdrowia populacji kobiet objetych programem.
2. Ograniczenie liczby kobiet zapadajacych na choroby uktadu rozrodczego.

3. Wspolpraca z ludzmi majacymi problemy zdrowotne, o ktéorych mowa w niniejszym
programie.

CZAS REALIZACJI PROGRAMU
Rok 2017 - 2018
Niniejszy program jest dokumentem otwartym i podatnym na wprowadzanie zmian,
uzupelnienia o nowe propozycje rozwigzan.
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