UCHWALA NR LXIV/383/18
RADY GMINY WIDAWA

z dnia 21 sierpnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Programu Zdrowotnego ,,ZDROWA GMINA” na lata 2019-2020

Na podstawie art. 7ust.1 pkt5iart. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2018r. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349 ipoz. 1432)

uchwala sie, co nastgpuje:
§ 1. Uchwala si¢ Program Zdrowotny ,ZDROWA GMINA" na lata 2019-2020
w brzmieniu ustalonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Widawa.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez rozplakatowanie na
tablicy ogtoszen w Urzgdzie Gminy Widawa, a takze poprzez zamieszczenie jej tresci na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urz¢du Gminy Widawa.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Ryszard Bruzda
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Zalgcznik

do uchwaty Nr LXIV/383/18
Rady Gminy Widawa

z dnia 21 sierpnia 2018 r.

PROGRAM ZDROWOTNY
Zdrowa Gmina
na lata

2019-2020
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WPROWADZENIE

Gmina Widawa zobowigzana jest podejmowaé dziatania w kierunku promocji
i ochrony zdrowia. Zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym zaspakajanie zbiorowych
potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia nalezy do zadan wlasnych gminy. Aby
osiggnac cele opracowano niniejszy Program Zdrowotny.

Program zdrowotny to glownie zespdt zaplanowanych 1 zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ktorych skutkiem jest wywarcie pozytywnego wplywu na
zdrowie. Podejmowane dziatania powinny posiada¢ scisle okreslony cel, a takze skuteczne
1 bezpieczne metody realizacji skierowane do okre§lonej grupy adresatow.

ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU ZDROWOTNEGO ,,ZDROWA GMINA”

Program Zdrowotny ,,Zdrowa Gmina” na lata 2019-2020 ma na celu poprawe stanu
zdrowia oraz zmian¢ §wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw Gminy Widawa.

Program obejmuje 3 dziatania:

Dzialanie 1: Wykrywanie iterapia patologii narzadu ruchu u mieszkancéw Gminy
Widawa.

Dzialanie 2: Objecie opieka ginekologiczng kobiet zterenu Gminy Widawa
w poszczeg6Olnych okresach ich zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy.
Promocja zdrowia i profilaktyki chorob uktadu rodnego takich jak rak szyjki macicy.

Dzialanie 3: Profilaktyka raka prostaty u mieszkancow Gminy Widawa.
CEL GLOWNY PROGRAMU

Glownym celem Programu jest wykrywanie 1iterapia patologii narzadu ruchu
u mieszkancow Gminy Widawa. Objecie opieka ginekologiczng kobiet z Gminy Widawa
w poszczeg6Olnych okresach ich zycia, kompleksowa opieka medyczna nad matka
1 dzieckiem w okresie ciazy, jak i rowniez promocja zdrowia i profilaktyka chorob ukladu
rodnego takich jak rak szyjki macicy, rak piersi, rak jajnikow. Profilaktyka i wczesne
wykrywanie raka prostaty u m¢zczyzn.

ZALOZENIA OGOLNE DZIALANIA 1
» Wykrywanie i terapia patologii narzqgdu ruchu u mieszkancow gminy Widawa”

Niepelnosprawnos$¢ ruchowa staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym.
Obejmuje wszystkie sfery rozwoju oraz wszystkie aspekty funkcjonowania cztowieka,
angazujac przy tym potencjal rodziny ipokazne zasoby spoteczne. Ma wplyw przede
wszystkim na rozwdj, zwlaszcza gdy do§wiadcza dzieci i mtodziez.

Wezesna diagnoza oraz rehabilitacia mogg przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
w przysztosci wydatkow na opieke zdrowotna, opieke 1i$wiadczenia socjalne dla
niepelnosprawnych.

Realizacja programu odbywa si¢ na bazie istniejacego w strukturze Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie Gabinetu Fizjoterapii
przy uzyciu sprzetu rehabilitacyjnego bedacego do dyspozycji pacjenta. W realizacje
dziatan zwigzanych z Programem wiaczeni sg wszyscy pracownicy SP ZPOZ w Widawie.

Zespoly przeciazeniowe uktadu ruchu sa jedng z czgstszych przyczyn zglaszania sig¢
chorych do lekarza pierwszego kontaktu. W szczegolnosci dotyczy to populacji ludzi
starszych 1iciezko pracujacych fizycznie np. rolnikow. Prawidtowe i szybkie leczenie
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standw przecigzeniowych daje szanse catkowitego wyleczenia i znacznej poprawy jakos$ci
zycia. Niesprawnym pacjentom z terenow wiejskich trudno dotrze¢ do bardziej oddalonych
placowek powiatowych lub wojewodzkich, dlatego funkcjonujaca blizej poradnia
rehabilitacyjna to mniej bolu, mniej stresu 1szansa na szybszg poprawg stanu zdrowia
pacjenta.

CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA 1
»WyKkrywanie i terapia patologii narzadu ruchu u mieszkancow Gminy Widawa”

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat patologii narzadu ruchu, jej przyczyn, dziatan
profilaktycznych w szczegdlnosci poprzez prowadzenie pogadanek informacyjno —
edukacyjnych.

2. Zmniejszanie niepetnosprawnosci ruchowej pacjentow poprzez wczesne dziatania
diagnostyczno — terapeutyczne.

3. Zabiegi fizjoterapeutyczne z wykorzystaniem posiadanego sprzetu wykonywane przez
specjalistow z zakresu fizjoterapii.

4. Porady specjalistow z zakresu rehabilitacji swiadczacych prace badz ustugi na rzecz
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie.

ADRESACI DZIALANIA 1

» Wykrywanie i terapia patologii narzqdu ruchu u mieszkancow Gminy Widawa”

Dzieci 1dorosli z wrodzong niepetnosprawnosciag ruchowa — mieszkancy Gminy
Widawa.

Dzieci 1 dorosli z nabytg niepetnosprawnoscig ruchowa wskutek choroby lub zdarzenia
losowego - mieszkancy Gminy Widawa.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 1
» Wykrywanie i terapia patologii narzqgdu ruchu u miesztkancow Gminy Widawa”

1. Poprawa stanu zdrowia oraz rozwoju 1 funkcjonowania spotecznego o0séb
niepetnosprawnych ruchowo objetych programem.

2. Ograniczenie liczby o0s6b niepetnosprawnych ruchowo, catkowicie zaleznych od
opiekunéw.

3. Wspolpraca z ludzmi majgcymi podobne problemy.
ZALOZENIA OGOLNE DZIALANIA 2

» Objecie opiekq ginekologiczng kobiet 7 terenu Gminy Widawa w poszczegolnych
okresach ich Zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy. Promocja zdrowia
i profilaktyka chorob uktadu rodnego takich jak rak szyjki macicy”.

Zatozeniem programu jest prowadzenie podstawowej oraz specjalistycznej opieki
profilaktycznej i leczniczej nad kobietami w poszczegdlnych okresach ich zycia, w tym
szczegolnie w okresie prokreacji oraz skuteczne zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie
choréb narzadow piciowych. Kluczowym aspektem programu jest kompleksowa opieka
medyczna nad matka idzieckiem w okresie cigzy. Jej celem jest wczesne wykrycie
potencjalnych probleméw, zapobieganie im, jesli jest to mozliwe, oraz ewentualne
skierowanie kobiety do wtasciwego os$rodka leczniczego. Prowadzenie promocji zdrowia
i profilaktyki choréb uktadu rodnego miedzy innymi raka szyjki macicy.
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Rak szyjki macicy jest nowotworem zlosliwym i széstym co do czgstosci wystepowania
nowotworem u kobiet w Polsce co stanowi 10,7% wszystkich nowotworéw u kobiet.
Rocznie okoto 1700 kobiet umiera z tego powodu. Jedng z bardzo istotnych przyczyn jest
zbyt pdzne zgloszenie si¢ do lekarza ginekologa.

Zatozeniem programu jest profilaktyka raka szyjki macicy u kobiet, ktéra pozwoli na
prawidtowe rozpoznanie oraz skuteczne zapobieganie chorobom uktadu rozrodczego.
Potrzeby objecia kobiet opieka ginekologiczna w gminie sg bardzo duze.

Podstawowym badaniem w kierunku wykrywania raka szyjki macicy jest badanie
cytologiczne. Skrining cytologiczny, ze wzgledu na niski koszt i wysoka skutecznosé, jest
najpopularniejszg metoda badan. W wyniku przeprowadzenia badania cytologicznego
mozna wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym okresie zaawansowania choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych przynosi w perspektywie
czasowej wymierne korzysci dla spoteczenstwa. Poprawia si¢ §wiadomo$¢ zdrowotna
1 stan zdrowia ludnosci, jednak przede wszystkim zwigksza si¢ wykrywalno$¢ chorob we
wczesnym stadium rozwoju.

Wyposazenie specjalistycznego gabinetu ginekologicznego w sprzet medyczny:

— USG odpowiednimi osprzgtem, tj. gtowica transwaginalna, gtowica pediatryczna, glowica
wewnatrzjamowa,

— KTG — kardiotokografia, aparat do oceny stanu ptodu w ostatnich tygodniach cigzy,

—narzedzia ginekologiczne: waga, ciSnieniomierz, kleszcze, miednicomierz, stetoskop,
sondy, parawan, nozyczki, sprz¢t medyczny jednorazowego uzytku (ostonki na glowice
USG, rekawiczki, szczoteczki do wymazdw cytologicznych, wzierniki ginekologiczne),

— fotel ginekologiczny elektrycznie sterowany,

— lampa zabiegowa,

— detektor tetna plodu,

— kolposkop,

— autoklaw, urzadzenie do sterylizacji narz¢dzi ginekologicznych,
— klisze, papier do USG,

—meble medyczne: biurko lekarza, fotel, lezanka, szafka medyczna na narzg¢dzia
ginekologiczne, szafki kartotekowe na karty zdrowia,

— drukarka laserowa,
— ekran LCD do podgladu ptodu,
Porady lekarskie udzielane przez lekarza ginekologa wykonujacego USG.

CELE OPERACYJNE DZIALANIA 2
»Objecie opiekq ginekologiczng kobiet ;7 terenu Gminy Widawa w poszczegdlnych okresach
ich Zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem kobiet w cigzy. Promocja zdrowia i profilaktyki
chorob uktadu rodnego takich jak rak szyjki macicy”.

1. Utatwienie dostgpu do specjalistycznej opieki ginekologicznej dla kobiet z terenu
Gminy Widawa.

2. Lepszy dostep do kompleksowej opieki medycznej dla kobiet w ciazy.
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3. Zwigkszenie liczby kobiet zglaszajacych si¢ na badania cytologiczne poprzez akcje
informacyjne.

4. Przeprowadzenie badan cytologicznych.
5. Podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy.

6. Ksztattowanie $wiadomosci na temat czynnikéw ryzyka zachorowalnosci na raka szyjki
macicy.

7. Wyposazenie gabinetu ginekologicznego w sprzet specjalistyczny:

— USG odpowiednimi osprzetem, tj. glowica transwaginalna, glowica pediatryczna, gtowica
wewnatrzjamowa,

— KTG - kardiotokografia, aparat do oceny stanu ptodu w ostatnich tygodniach cigzy,

—narzgdzia ginekologiczne: waga, ci$nieniomierz, wzierniki, kleszcze, miednicomierz,
stetoskop, sondy, parawan, nozyczki, sprzet medyczny jednorazowego uzytku (ostonki na
glowice USG, rekawiczki, szczoteczki do wymazéw cytologicznych, wzierniki
ginekologiczne),

— fotel ginekologiczny elektrycznie sterowany, lampa zabiegowa,
— detektor tetna ptodu,

— kolposkop,

— autoklaw, urzadzenie do sterylizacji narzedzi ginekologicznych,
— klisze, papier do USG,

—meble medyczne: biurko lekarza, fotel, lezanka, szafka medyczna na narze¢dzia
ginekologiczne, szafki kartotekowe na karty zdrowia,

— drukarka laserowa,
— ekran LCD do podgladu ptodu.
8. Zatrudnienie lekarza specjalisty ginekologa wykonujacego USG.
ADRESACI DZIALANIA 2

» Objecie opiekq ginekologiczng kobiet 7 terenu Gminy Widawa w poszczegolnych
okresach ich Zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem kobiet w cigZy. Promocja zdrowia
i profilaktyki chorob uktadu rodnego takich jak rak szyjki macicy”.

Kobiety zamieszkujace na terenie Gminy Widawa.
SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 2

»Objecie opiekq ginekologiczng kobiet 7 terenu Gminy Widawa w poszczegolnych
okresach ich Zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem kobiet w cigzy. Promocja zdrowia
i profilaktyki chorob uktadu rodnego takich jak rak szyjki macicy.

Poprawa stanu zdrowia populacji kobiet objetych programem.
Poprawa opieki na stanem zdrowia matki i dziecka w okresie cigzy.
Ograniczenie liczby kobiet zapadajacych na choroby uktadu rozrodczego.

Zmniejszenie zachorowalnos$ci kobiet na raka szyjki macicy.
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ZALOZENIA OGOLNE DZIALANIA 3
» Profilaktyka raka prostaty u mieszkancow Gminy Widawa”

Nowotwor prostaty jest jednym z najbardziej niebezpiecznych schorzen, ktore dotykaja
mezezyzn. Jego wysoka $miertelnos¢ wynika z faktu bagatelizowania poczatkowych
objawow oraz wstydliwej natury schorzenia. Pomimo, iz rak prostaty wystgpuje u panow
szczegolnie po 50 roku Zycia, juz mlodzi mezczyZni miewaja problemy z gruczotem
krokowym. Rak prostaty moze rozwijac¢ si¢ w organizmie przez okres od 5 nawet do 40 lat.

Jedynym skutecznym sposobem na uniknigcie przerostu prostaty jest regularne badanie
tego gruczolu. Wszyscy me¢zczyzni po 40 roku zycia powinni przeprowadza¢ badania
kontrolne. Takim badaniem stanu gruczotu krokowego jest oznaczenie st¢zenia PSA
W surowicy u 0sob bez objawow choroby (skrining).

CELE OPERACYJNE DZIALANIA 3
wProfilaktyka raka prostaty u mieszkancow Gminy Widawa”

1. Objecie okresowymi badaniami PSA mezczyzn po 40 roku zycia zterenu Gminy
Widawa.

2. Ograniczenie zachorowalnos$ci na raka prostaty wsrod meskiej populac;i.

3. Ksztaltowanie $wiadomosci na temat czynnikow ryzyka zachorowalno$ci na raka
prostaty.

ADRESACI DZIALANIA 3

» Profilaktyka raka prostaty u mieszkancow Gminy Widawa”

1. Mgzczyzni po ukonczeniu 40 roku zycia z terenu Gminy Widawa.
SPODZIEWANE EFEKTY DZIALANIA 3

» Profilaktyka raka prostaty u mieszkancow Gminy Widawa”
1. Poprawa stanu zdrowia populacji mezczyzn objetych programem.
2. Zmniejszenie zachorowalnosci na raka prostaty wsrdd mieszkancow Gminy Widawa.
3. Wigksza swiadomos$¢ mezczyzn na temat przerostu gruczotu krokowego.

UCZESTNICY PROGRAMU
Uczestnikami Programu s3:

1) Gmina Widawa jako organ przekazujacy dotacje¢ na realizacj¢ zadan okre§lonych
w Programie, sprawujacy kontrole nad realizacjg finansowanych zadan.

2) Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie jako
wykonawca zadania dotowanego z budzetu Gminy Widawa.

CZAS REALIZACJI PROGRAMU
lata 2019-2020
Niniejszy program jest dokumentem otwartym i podatnym na wprowadzanie zmian,
uzupelnienia o nowe propozycje rozwigzan.
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