UCHWALA NR XXIX/138/25
RADY GMINY WIDAWA

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22025 r. poz. 1153) oraz art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
tart. 10 ust. 1, 2, 2a i12b, ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 22023 r. poz. 1939) Rada Gminy Widawa uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w brzmieniu okre§lonym
w zalgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Widawa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Przewodniczacy Rady Gminy

Stawomir Stepnik
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Zalacznik do uchwaty Nr XXIX/.../25
Rady Gminy Widawa
z dnia 29 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
WIDAWA NA LATA 2026 - 2029

I. WSTEP

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2z2023r. poz.2151) iustawa zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) naktadajg na gming obowigzek
prowadzenia dziatan profilaktycznych zwigzanych zuzaleznieniem od alkoholu
1 narkotykow.

Prowadzone przez gming dziatania profilaktyczne sg zgodne z ustawg z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2024 r. poz. 1670) iustawa z dnia 29 lipca 2015 .
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) oraz Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 —2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Realizacja zadan wyszczegolnionych w w/w ustawach prowadzona jest na terenie gminy
Widawa zgodnie z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata
2021 — 2026 w Gminie Widawa 1 Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Widawa.

Gléwnym celem programu jest ograniczenie spotecznych 1izdrowotnych skutkow
wynikajacych znaduzywania alkoholu, $rodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy edukacyjnej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw, substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy zuzaleznieniami pomocy
psychospotecznej 1prawnej, aw szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng,

3. Podejmowanie dziatan stuzacych profilaktyce 1 edukacji oraz ograniczeniu wystepowania
ryzykownych zachowan, w szczeg6lno$ci dla dzieci i mlodziezy,

4. Wspieranie dziatalno$ci stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, problemow
zwigzanych zzazywaniem narkotykéw 1idopalaczy oraz wynikajacych zuzaleznien
behawioralnych prowadzonej przez instytucje, stowarzyszenia jak iinne osoby prawne
i fizyczne,

5. Podejmowanie dziatan ograniczajacych dostepnos¢ do alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych poprzez organizowanie szkolen profilaktycznych,

6. Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez inicjowanie 1 wspieranie przedsiewziec
majacych na celu doprowadzenie do zmiany obyczajéw w zakresie spozywania napojow
alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych,
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7. Wspomaganie dziatalnosci instytucji istowarzyszen stuzacych rozwigzywaniu
problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych,

8. Wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
115 wustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

10. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow
integracji spoteczne;.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY WIDAWA

Zgodnie z zaleceniami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminny Program Profilaktyki 1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii powinien by¢ odpowiedzig na problemy lokalne zwigzane ze
spozywaniem alkoholu oraz innych $rodkoéw psychoaktywnych.

W tym celu w 2020 r. na terenie gminy Widawa zostaly przeprowadzone badania w zakresie
,Dlagnozy stanu uzaleznien na terenie Gminy Widawa", ktorej zakres merytoryczny dotyczyt
uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, dopalaczy, $rodkéw psychoaktywnych, przemocy
domowej, przemocy rowiesniczej oraz uzaleznien behawioralnych.

W/w badania zostaly przeprowadzone wsréod 113 losowo wybranych dorostych
mieszkancow gminy, 145 uczniéw szkot podstawowych 119 punktow sprzedazy alkoholu.
Do sporzadzenia diagnozy wykorzystano ponadto informacje Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej, Komisariatu Policji, Gminnego Os$rodka Zdrowia w Widawie oraz Punktu
Konsultacyjno — Terapeutycznego w Widawie.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy wyodrebniono kwestie, ktore
wymagaja szczegdlnej uwagi i okreslonych dziatan profilaktycznych:

1. Jednym z najwazniejszych problemdéw mtodych mieszkancoéw gminy jest picie alkoholu —
do pierwszego kontaktu zalkoholem przyznato si¢ 7% badanych uczniéw. Jednym
z powodow jakie mtodzi ludzie wskazuja, jesli chodzi o sigganie po alkohol jest cheé
poczucia si¢ dorostym — tak uwaza 50% ankietowanych. Na decyzj¢ o sigganiu po alkohol
wpltywa réwniez presja rowiesnicza — tak twierdzi 66% badanych uzasadniajac checig
dopasowania si¢ do kolegow/ kolezanek.

W kwestii dostepnosci do alkoholu az 17% badanych twierdzi, ze alkohol mozna tatwo
zakupi¢ na terenie gminy nie majac 18 lat.

2. Istotnym problemem ws$rod mtodych mieszkancéw stanowig takze narkotyki. Co prawda
nikt z ankietowanych nie miat kontaktu z narkotykami, ale twierdza, Zze znaja osoby, ktore
biorg narkotyki — 6,2%.

3. Duzym zagrozeniem dla mieszkancow gminy staja si¢ rOwniez uzaleznienia behawioralne
- 57,5% dorostych respondentow korzysta codziennie z internetu, 77,9% codziennie korzysta
z telefonu, a 13,3% badanych uwaza si¢ za uzaleznionych od zakupow.

4. W zwigzku zpowyzszym nasuwa si¢ potrzeba informowania mieszkancoéw
o niebezpieczenstwie wynikajacym z zazywania $rodkéw psychoaktywnych i prowadzenia
dziatan profilaktyczno — edukacyjnych w tym zakresie.

5.Bardzo istotnym problemem w spotecznosci lokalnej jest takze przemoc. Doros$li
mieszkancy przyznaja, ze doznali przemocy — 20,4%, poza tym deklaruja, ze znaja osoby,
ktore doswiadczajg przemocy od osdb najblizszych — 29,2%.
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Wsréd badanych az 36,6% mtodych ludzi doswiadczyto aktu przemocy, a w wiekszo$ci miato
to miejsce w szkole — 7,3%.

6. Wazna jest zatem edukacja zaréwno dorostych jak imlodych ludzi w zakresie
reagowania 1 przeciwdziatania przemocy. Istotne jest rowniez przekazywanie mieszkancom
gminy informacji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji, gdy doswiadcza si¢ przemocy lub
jest sie jej swiadkiem.

III. PODSTAWOWE STRATEGIE ZMIERZAJACE DO REALIZACJI ZADAN

PROGRAMOWYCH

1. Udostepnianie pomocy edukacyjnej, terapeutycznej irehabilitacyjnej osobom
uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym w ramach dziatalnosci:

- Punktu Konsultacyjno — Terapeutycznego znajdujacego si¢ w Gminnym O$rodku Zdrowia
w Widawie,

- Punktu Terapeutycznego znajdujacego si¢ w Gminnym Os$rodku Kultury tymczasowo
dzialajacym w Brzykowie.

2. Organizowanie spotkan zpsychologami 1iterapeutami dla rodzin dotknigtych
uzaleznieniem,

3. Wspieranie dziatalnosci edukacyjnej prowadzonej poprzez rozprowadzanie ulotek
1 broszur dotyczacych uzaleznien oraz zjawiska przemocy w rodzinie,

4. Motywowanie  osOb  uzaleznionych od  alkoholu, narkotykoéw,  substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznionych od czynnosci behawioralnych do podjgcia leczenia,
wspoOtpracy z Poradnia Odwykowa w Lasku, Szpitalem w Warcie, kuratorami, Komisariatem
Policji w Widawie i Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Widawie,

5. Wspodtpracowanie z bieglymi sadowymi w zakresie orzecznictwa dot. uzaleznien,

6. Wspotdzialanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym, ktéorego zadaniem jest integrowanie
1 koordynowanie dziatan w zakresie przemocy w rodzinie,

7. Propagowanie informacji w miejscach publicznych (w formie plakatow 1 ulotek) na temat
choroby alkoholowej i uzaleznienia od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych 1 mozliwos$ciach ich leczenia,

8. Edukowanie mlodziezy szkolnej w zakresie szkodliwosci uzywania napojow
alkoholowych 7z zaznaczeniem, ze piwo to rowniez nap6j alkoholowy, atakze
niebezpieczenstw wynikajacych nawet z jednorazowego zazycia narkotykow,

9. Rozpowszechnianie materialow informacyjno — edukacyjnych dot. alkoholu 1 narkotykow
iuzaleznien behawioralnych oraz szkod spotecznych izdrowotnych wynikajacych zich
zazywania,

10. Organizowanie szkolen dla mtodziezy szkolnej w zakresie dzialan profilaktycznych
uwzgledniajacych nabywanie takich umiejetnosci jak: asertywnos$¢ czy radzenie sobie z presja
grupy i krytyka innych,

11. Prowadzenie pogadanek iszkolen dla rodzicow na zebraniach szkolnych w ramach

profilaktycznej  dziatalno$ci informacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw, tytoniu i uzaleznien behawioralnych,

12. Szkolenie kadr medycznych i zespolow interdyscyplinarnych z zakresu alkoholowego
zespotu ptodowego — FAS,
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13. Dofinansowanie, koordynacja realizacji programéw profilaktycznych w szkolach
na terenie gminy oraz wspotpraca z nimi,

14. Finansowanie lub wspoétfinansowanie obozow, kolonii i podtkolonii, wycieczek,
konkurséw oraz wycieczek zprogramem zawierajacym elementy profilaktyki dla dzieci
i mtodziezy zrodzin dysfunkcyjnych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw
czy uzaleznien behawioralnych,

15. Finansowanie programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach lub innych
placowkach na terenie gminy,

16. Dziatania zmierzajace do budowania prawidlowych relacji mi¢dzy réwiesnikami lub
relacji dziecko — rodzic oraz promocja zdrowego stylu zycia poprzez dofinansowywanie
imprez bezalkoholowych, festynéw, zawoddéw sportowych,

17. Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego poprzez uaktywnienia
dziatalnosci klubow 1 s$wietlic, zwigkszenie zakresu zajg¢ pozalekcyjnych, zwlaszcza
sportowych, wtym finansowanie zakupu sprzgtu sportowego, urzadzen sportowych
i rekreacyjnych,

18. Organizowanie 1 wspotfinansowanie lub finansowanie lokalnych imprez sportowych,
kulturalnych i rekreacyjnych propagujacych zdrowy styl zycia,

19. Pomoc w propagowaniu zdrowego spgdzania czasu wolnego dla osob wychodzacych
z uzaleznienia oraz ich rodzin,

20. Dofinansowanie dziatalnosci klubow sportowych oraz $wietlic realizujacych zadania
programowe,

21. Prowadzenie zaje¢ w §wietlicach przyszkolnych 1 wiejskich,

22. Objecie rodzin, w ktorych wystepuja uzaleznienia pomocg psychologiczna, materialng
1 finansowa poprzez:

a) organizowanie pomocy Ww dozywianiu dzieci 1milodziezy pochodzacych zrodzin
dotknigtych uzaleznieniem,

b) dofinansowanie wypoczynku dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,
23. Wspomaganie dzialalno$ci grup samopomocowych,

24. Wspomaganie dziatalnos$ci organizacji mtodziezowych, jednostek OSP promujacych
zdrowy styl zycia i abstynencje,

25. Wspieranie dziatalnos$ci Poradni Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia w Lasku,

26. Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w ramach ustalonego przez
Rad¢ Gminy limitu itylko wowczas, gdy usytuowanie punktow sprzedazy napojow
alkoholowych nie bedzie narusza¢ zasad — warunkow, okreslonych przepisami prawa,

27. Prowadzenie szkolen dla wiascicieli isprzedawcow punktow sprzedazy napojow
alkoholowych,

28. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w placéwkach
handlowych,

29. Eliminowanie przypadkoéw dokonywania zakupow alkoholu przez mtodziez i nieletnich
poprzez zwigkszenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

30. Kontrola spozywania alkoholu w miejscach publicznych objetych ustawowym zakazem.
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IV. REALIZATORZY PROGRAMU:
1. Realizatorami Programu s3:
a) Wojt Gminy Widawa,
b) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Widawie,
¢) Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne; w Widawie,
d) Gminny Zespot Interdyscyplinarny,
e) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dabrowie Widawskiej,
f) Szkoty z terenu gminy Widawa,
g) Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Widawie,
h) Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny w Widawie,
1) Punkt Terapeutyczny w Widawie,
J) Poradnia Terapii Uzaleznienia 1 Wspétuzaleznienia w Lasku,
k) Oddziat odwykowy szpitala psychiatrycznego w Sieradzu.
2. Program realizowany jest przy wspotpracy:
a) Policji,
b) Parafii Rzymsko — Katolickich,
¢) Innych podmiotdéw, do ktorych o wspotprace w okreslonej sprawie zwrdcg si¢ realizatorzy.
V. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Widawa, a w szczegolnosci:
1. Osoby uzaleznione od alkoholu, srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,
2. Dzieci 1 mtodziez szkolna,
3. Rodziny jako jednostki spoteczne.

VL. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach swoich
obowigzkow:

1) opiniuja inadzoruja wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

2) opiniujg wnioski o wydawanie zezwolenia na sprzedaz badz podawanie napojow
alkoholowych pod katem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy zuchwatami Rady
Gminy Widawa,

3) podejmuja dziatania zmierzajace do zastosowania leczenia wobec 0sob uzaleznionych.
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VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii odbywa si¢ w ramach posiadanych $rodkéw pochodzacych
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodkow pozyskanych od
innych os6b lub instytucji.

2. Poza zadaniami okreslonymi w Programie, $rodki, o ktérych mowa w pkt 1 moga by¢
przeznaczone na inwestycje iremonty obiektow, zwigzanych z realizacja Programu oraz
zatrudnienie kadry niezbednej do jego realizacji.

3. Decyzje o przeznaczeniu $rodkéw na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii podejmuje Wojt Gminy na
podstawie preliminarza wydatkow opracowanego przez Gminng Komisj¢ RPA.

4.Za udzial czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w posiedzeniu 1ipracy polegajacej na reprezentowaniu GKRPA w rozprawie sadowej
0 objecie przymusowym leczeniem odwykowym przystluguje wynagrodzenie w wysokosci
250,00 zt, Zastepcy Przewodniczacego — 350,00 zI natomiast Przewodniczacemu komisji
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 450,00 z1.

5. Wydatki za poniesione koszty podrozy shuzbowych — delegacje cztonkéw komisji
realizowane s3 ze S$rodkow budzetu przeznaczonych na realizacje zadan wtasnych
wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
okreslonych w niniejszym Programie.

6. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie stwierdzonej obecno$ci na posiedzeniu
poprzez ztozenie podpisu lub reprezentowania Komisji na rozprawie sagdowe;.

7. Cztonkowi komisji przystuguje tylko jedno wynagrodzenie w danym dniu, niezaleznie od
liczby posiedzen, czy innych czynnos$ci zwigzanych z zakresem zadan Komisji.

8. Komisja opracowuje iprzedktada do zatwierdzenia W¢jtowi Gminy plan pracy oraz
sprawozdanie ze swej dziatalnosci.
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